
è‡‚ËÎ‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC:
• Ñ‡‚‡Ú¸ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ WIC Ô‡‚‰Ë‚Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛.

• èÓÎÛ˜‡Ú¸ ˜ÂÍË ‚ Ó‰ÌÓÏ ÔÛÌÍÚÂ WIC.

• Ç˚·‡Ú¸ ÔÓ„‡ÏÏÛ WIC ËÎË C¡FP (ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓÏÓ˘Ë Ò ÔËÚ‡ÌËÂÏ). Ç˚ ÌÂ
ÏÓÊÂÚÂ ÒÓÒÚÓflÚ¸ ‚ Ó·ÂËı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ.

• ãËˆÓ, ‡ÒÔËÒ˚‚‡˛˘ÂÂÒfl Ì‡ ˜ÂÍÂ WIC ‚ ÔÛÌÍÚÂ ‚˚‰‡˜Ë, ‰ÓÎÊÌÓ ‡ÒÔËÒ‡Ú¸Òfl Ì‡ ˜ÂÍÂ ‚
Ï‡„‡ÁËÌÂ.

• çÂ ‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÌËÍ‡ÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡ ˜ÂÍ‡ı WIC. ÖÒÎË ‚‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÂÌflÚ¸ Ï‡„‡ÁËÌ ËÎË
ÙÓÏÛÎÛ ‰Îfl Â·fiÌÍ‡, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Á‚ÓÌËÚÂ ‚ ÔÛÌÍÚ WIC.

• èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ˜ÂÍ‡ÏË WIC ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÊ‰Û "èÂ‚˚Ï ‰ÌfiÏ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl" Ë "èÓÒÎÂ‰ÌËÏ ‰ÌfiÏ
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl", ÍÓÚÓ˚Â ÛÍ‡Á‡Ì˚ Ì‡ ˜ÂÍÂ WIC. åÓÊÌÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ËÏË ‚ ÔÂ‚˚È ‰ÂÌ¸ Ë ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‰ÂÌ¸.

• ëÓÓ·˘‡ÈÚÂ ‡·ÓÚÌËÍ‡Ï ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC Ó·Ó ‚ÒÂı ÛÚÂflÌÌ˚ı, ÛÍ‡‰ÂÌÌ˚ı Ë ÛÌË˜ÚÓÊÂÌÌ˚ı
˜ÂÍ‡ı. ÖÒÎË ‚˚ Ì‡È‰fiÚÂ ÛÚÂflÌÌ˚Â, ÛÍ‡‰ÂÌÌ˚Â ËÎË ÛÌË˜ÚÓÊÂÌÌ˚Â ˜ÂÍË, ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸
ËÏË, ‡ ‚ÂÌËÚÂ Ëı ‚ ÔÛÌÍÚ  WIC.

• èÓÍÛÔ‡ÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ËÎË ÙÓÏÛÎÛ, ÍÓÚÓ˚Â ÛÍ‡Á‡Ì˚ Ì‡ ˜ÂÍ‡ı WIC.

• èÓÍÛÔ‡ÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ËÎË ÙÓÏÛÎ˚, ÍÓÚÓÓÂ ÛÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ˜ÂÍ‡ı WIC.

• çÂ ÔÓ‰‡‚‡ÈÚÂ, ÌÂ Ó·ÏÂÌË‚‡ÈÚÂ Ë ÌÂ ÓÚ‰‡‚‡ÈÚÂ ‰Û„ËÏ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ë ÙÓÏÛÎÛ ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ
WIC ËÎË ˜ÂÍË WIC.

• çÂ ÏÂÌflÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ë ÙÓÏÛÎÛ ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ WIC ËÎË ˜ÂÍË WIC Ì‡ ‰ÂÌ¸„Ë, ÍÂ‰ËÚ,
Í‚ËÚ‡ÌˆËË Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÚÓ‚‡˚ (rain checkœ) ËÎË ‰Û„ËÂ ÔÂ‰ÏÂÚ˚.

• çÂ ÓÒÍÓ·ÎflÈÚÂ ÒÎÓ‚ÂÒÌÓ, ÌÂ ÔÂÒÎÂ‰ÛÈÚÂ, ÌÂ Û„ÓÊ‡ÈÚÂ Ë ÌÂ Ì‡ÌÓÒËÚÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËÈ ‚Â‰
‡·ÓÚÌËÍ‡Ï ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC ËÎË Ï‡„‡ÁËÌ‡.

ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ‚ÓÔÓÒ˚, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í ‡·ÓÚÌËÍ‡Ï
ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC.

èÓ„‡ÏÏ‡ WIC ¯Ú‡Ú‡ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆË˛ ‚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÛÒÎÛ„ ËÎË ‚ ÚÛ‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚Â Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
‡Ò˚, ˆ‚ÂÚ‡ ÍÓÊË, ÒÚ‡Ì˚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ÔÓÎ‡, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÎË ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË. èÓ„‡ÏÏ‡ WIC ¯Ú‡Ú‡ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‡‚Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÛÒÎÛ„ Ë ÚÛ‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚‡.

ÖÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÔÓ‰‡Ú¸ Ê‡ÎÓ·Û Ó ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡Ò˚, ˆ‚ÂÚ‡ ÍÓÊË, ÒÚ‡Ì˚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ÔÓÎ‡, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÎË
ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË, ÔË¯ËÚÂ ‚ åËÌËÒÚÂÒÚ‚Ó ÒÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚‡ ëÓÂ‰ËÌfiÌÌ˚ı òÚ‡ÚÓ‚ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ: United ¡tateœ Department of
Agriculture, Director, Office of Civil Rightœ, Room 326-W, Whitten Building, 14th and Independence Avenue, ¡W, Waœhington, DC
20250-9410 ËÎË Á‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ (202) 720-5964 („ÓÎÓÒ Ë ‰Îfl ÎËˆ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÒÎÛı‡ (TDD)) ËÎË ‚ éÙËÒ á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó
êÂ„ËÓÌ‡ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ at 1-888-271-5983.

éÙËÒ ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC ‚ ¯Ú‡ÚÂ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ
1-800-841-1410
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3. ê‡ÒÔËÒ˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ˝ÚÓÈ ÙÓÏÂ, fl ÒÓ„Î‡ÒÌ‡, ˜ÚÓ:
• ÇÒfl ‰‡ÌÌ‡fl ÏÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ WIC ËÌÙÓÏ‡ˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÌÓÈ. ê‡·ÓÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚ÂËÚ¸

‚Ò˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛.
• ü ·Û‰Û ÒÓÓ·˘‡Ú¸ Ó Î˛·˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ÏÓÂ„Ó ‰ÓıÓ‰‡, ‡ÁÏÂ‡ ÒÂÏ¸Ë ËÎË Ô‡‚‡ Ì‡ åÂ‰ËÍÂÈ‰, éÒÌÓ‚ÌÛ˛

ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔÓÏÓ˘Ë Ò ÔËÚ‡ÌËÂÏ (Baœic Food Program) ËÎË ÔÓÒÓ·ËÂ TANF (ÇÂÏÂÌÌ‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ÌÛÊ‰‡˛˘ËÏÒfl
ÒÂÏ¸flÏ).

• ü ·Û‰Û ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ‡Ï ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC, ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï ‚ ˝ÚÓÈ ÙÓÏÂ. ÖÒÎË fl Ì‡Û¯Û Ô‡‚ËÎ‡, fl ÔÓÌËÏ‡˛,
˜ÚÓ:
• åÂÌfl ËÎË ÏÓÂ„Ó Â·fiÌÍ‡ ÏÓ„ÛÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ËÁ ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC Ì‡ ÔÂËÓ‰ ‰Ó Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡.
• åÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌÓ Ó·‚ËÌÂÌËÂ ‚ ÒÛ‰Â.
• ü ‰ÓÎÊÌ‡ ·Û‰Û ‚ÂÌÛÚ¸ ÔÓ„‡ÏÏÂ ‰ÂÌ¸„Ë Á‡ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ËÎË ÙÓÏÛÎÛ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÌÂ ÌÂ ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸

ÔÓÎÛ˜ËÚ¸.
• ü ‰‡˛ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ‡·ÓÚÌËÍ‡Ï ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC ËÁÏÂËÚ¸ ÏÓÈ ÓÒÚ Ë ‚ÂÒ ËÎË ÓÒÚ Ë ‚ÂÒ ÏÓÂ„Ó Â·fiÌÍ‡. ü

‡ÁÂ¯‡˛ ‡·ÓÚÌËÍ‡Ï ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC ËÁÏÂËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Û ÏÂÌfl ËÎË Û ÏÓÂ„Ó Â·fiÌÍ‡ Ë ‚ÁflÚ¸
‰Îfl ˝ÚÓÈ ˆÂÎË ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓ‚Ë Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ. ü ÔÓÌËÏ‡˛, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰Îfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ô‡‚‡ Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ WIC.

• ü ÔÓÌËÏ‡˛ ÏÓË Ô‡‚‡ Ë Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚË ˜ÎÂÌ‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC.

4. ê‡ÒÔË¯ËÚÂÒ¸

èÓ„‡ÏÏ‡ WIC (ÜÂÌ˘ËÌ˚,
åÎ‡‰ÂÌˆ˚, ÑÂÚË) ¯Ú‡Ú‡
Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ è‡‚‡ Ë Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚË àÏfl ÍÎËÂÌÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC

      èÓ‰ÔËÒ¸ ÍÎËÂÌÚ‡/ãËˆ‡, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Â„Ó ÛıÓ‰  Ñ‡Ú‡

ÇÄÜçé – è‡‚ËÎ‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ˚ Ì‡ Ó·ÓÓÚÂ ˝ÚÓÈ ÙÓÏ˚.

ÖÒÎË ‚˚ ÒÓÒÚÓËÚÂ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ WIC, ˝ÚÓ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‚‡¯ ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌ˚È ÒÚ‡ÚÛÒ
éÚ‰ÂÎ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ¯Ú‡Ú‡ Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ ËÏÂÂÚ ‰ÓÒÚÛÔ Í ÍÓÔËflÏ ÏÓËı ‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC.

ÑÎfl ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÔÛÌÍÚ‡. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ Ò‚ÓË ËÌËˆË‡Î˚, ‚ÂÁ‰Â, „‰Â ÔËÎÓÊËÏÓ, ÂÒÎË ÍÎËÂÌÚ ÌÂ ˜ËÚ‡Î ÙÓÏÛ: ____ ìÒÚÌ˚È ÔÂÂ‚Ó‰ ____ èËÒ¸ÏÂÌÌ˚È
ÔÂÂ‚Ó‰ ____ èÓ˜ËÚ‡ÌÓ ÍÎËÂÌÚÛ ____ ÑÛ„ÓÂ

1. óÂ„Ó ÔÓ„‡ÏÏ‡ WIC ÓÊË‰‡ÂÚ ÓÚ ÏÂÌfl?

èÓÍÛÔ‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ‡ÁÂ¯fiÌÌ˚Â
ÔÓ„‡ÏÏÓÈ WIC:

ü ·Û‰Û ÔÓÍÛÔ‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÏÓËı
˜ÂÍ‡ı WIC. ü ·Û‰Û ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÚË ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ
‰Îfl ÎËˆ‡, ÒÓÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ.

è‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ˜ÂÍ‡ÏË WIC:

ü ·Û‰Û ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ‡Ï ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˜ÂÍ‡ÏË WIC.
ê‡·ÓÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC ‡ÒÒÍ‡ÊÛÚ ÏÌÂ, Í‡Í
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ˜ÂÍ‡ÏË, ÍÓ„‰‡ ÏÂÌfl Á‡˜ËÒÎflÚ ‚

ÔÓ„‡ÏÏÛ.

èÓÒÂ˘‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ÔÛÌÍÚ WIC:

ü ·Û‰Û ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ˜ÂÍË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÔÛÌÍÚÂ. ÖÒÎË fl
ÔÂÂÂ‰Û, fl ÏÓ„Û ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ó  ÔÂÂ‚Ó‰Â Í‡ÚÓ˜ÍË.

èËıÓ‰ËÚ¸ Ì‡ ÔËfiÏ˚ WIC:

ü ·Û‰Û ÔËıÓ‰ËÚ¸ Ì‡ ÔËfiÏ˚ ËÎË Á‡‡ÌÂÂ Á‚ÓÌËÚ¸,
ÂÒÎË ÏÌÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÂÂÌÂÒÚË ÔËfiÏ.

ÇÂÊÎË‚ÓÒÚ¸:

ü ·Û‰Û ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Í ‡·ÓÚÌËÍ‡Ï ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC Ë
Ï‡„‡ÁËÌ‡ ‚ÂÊÎË‚Ó Ë Û‚‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓ.

2.  óÂ„Ó fl ÏÓ„Û ÓÊË‰‡Ú¸ ÓÚ ÔÓ„‡Ï˚ WIC?

èÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ WIC:

ÖÒÎË fl ·Û‰Û ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ WIC, fl ·Û‰Û ÔÓÎÛ˜‡Ú¸
˜ÂÍË WIC, ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓÍÛÔ‡Ú¸ ÔÓÎÂÁÌ˚Â ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ÓÏ Ï‡„‡ÁËÌÂ. ü ÔÓÌËÏ‡˛, ˜ÚÓ WIC ÌÂ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ÒÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ËÎË ÙÓÏÛÎÛ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl
ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ ÏÂÒflˆ.

àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË Ë „Û‰ÌÓÏ
‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË:

èÓ„‡ÏÏ‡ WIC ‰‡ÒÚ ÏÌÂ ÔÓÎÂÁÌ˚Â ÒÓ‚ÂÚ˚ Ó ÚÓÏ, Í‡Í
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Á‰ÓÓ‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÏÓÂÈ ÒÂÏ¸Â.

àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË:

èÓ„‡ÏÏ‡ WIC ÔÓÏÓÊÂÚ ÏÌÂ Ì‡ÈÚË ‚‡˜‡ Ë Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÏÓÂÏÛ
Â·fiÌÍÛ ÔË‚Ë‚ÍË. WIC ÔÓÏÓÊÂÚ ÏÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰Û„ÓÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÏÌÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ.

ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸:

è‡‚ËÎ‡ Á‡˜ËÒÎÂÌËfl ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ WIC Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ ‰Îfl ‚ÒÂı.
ÖÒÎË fl ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÌ‡ Ò Â¯ÂÌËÂÏ Ó ÏÓfiÏ Ô‡‚Â Ì‡ ÔÓ„‡ÏÏÛ
WIC, fl ÏÓ„Û ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ó ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÏ ÒÎÛ¯‡ÌËË.

ÇÂÊÎË‚ÓÒÚ¸:

ê‡·ÓÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ WIC ·Û‰ÛÚ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl ÍÓ ÏÌÂ
‚ÂÊÎË‚Ó Ë Û‚‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓ. äÓ ÏÌÂ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌÓ ‰Û„ÓÂ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓ Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó ÔË˜ËÌ‡Ï.


